KAFETERYA MUDURLUGUNUN 01.03.2022-31.03.2022 TARIHLERI ARASINDAKI TABLDOT YEMEK LISTESI

TARIH OGLE - AKSAM YEMEGI Maliyet Kalori
Mantar gorba 0,71 141
izmir kofte (soslu makarna) 10,86 385
01.03.2022 SALI 2.Y. Taze fasulye 5,36 173
Meyve 1,64 90
18,57 789
Ezogelin gcorba 0,34 152
Kiymali ispanak (1spanak) 572 185
02.03.2022 CARSAMBA |Borek 5,10 389
Kase yogurt 3,54 124
14,70 860
Sebze gorba 0,94 156
Pili¢ sote (bezelye) 7,89 396
03.03.2022 PERSEMBE |Bulgur pilavi 0,52 377
Meyve suyu 2,60 96
11,95 1025
Yarma gorba 0,75 137
Pirasa 1,19 189
04.03.2022 CUMA Kiymal makarna (soslu makarna) 3,58 291
Tulumba tathsi 2,07 254
7,59 871
Domates gorba 0,52 153
Rosto koéfte ( mercimek kéftesi) 11,71 407
07.03.2022 PAZARTESI |Sebzeli makarna 0,44 275
Ayran 1,87 65
14,54 900
Yayla gorba 0,74 123
Sebze graten 2,67 243
08.03.2022 SALI Etli sehriye pilavi (sehriye pilavi) 3,84 398
Puding 3,77 242
11,02 1006
Sehriye gorba 0,67 178
Pili¢ firin baget (kapuska) 7,94 362
08.03.2022 CARSAMBA |Bulgur pilavi 0,52 377
Meyve 1,64 90
10,77 1007
Saray gorba 0,50 141
Kiymah kuru fasulye (kuru fasulye) 4,08 338
10.03.2022 PERSEMBE |Piring pilavi 0,70 466
Kase yogurt 3,54 124
8,82 1069
|Mercimek gorba 0,22 164
Firin balik (patates) (patates yemegi) 18,42 403
11.03.2022 CUMA Havuglu kirmizi lahana salata 0,72 91
irmik helva 0,78 408
20,14 1066
Sebze gorba 0,94 156
Etli nohut (nohut) 3,95 354
14.03.2022 PAZARTES| |Sehriyeli piring pilavi 0,66 469
Tursu 1,97 13
7,52 992
Mantar gorba 0,71 141
Firin pili¢ (taze fasulye) 8,24 590
15.03.2022 SALI Bulgur pilavi 0,52 377
Ayran 1,87 65
11,34 1173
Ezogelin gcorba 0,34 152
Kiymali karnabahar (karnabahar) 7,60 179|.
16.03.2022 CARSAMBA |Soslu makarna 0,36 270
Tulumba tathsi 2,07 254
10,37 855
Tarhana gorba 0,75 102
Firin kofte (piring pilavi) 10,86 385
17.03.2022 PERSEMBE [Z.Y. Barbunya pilaki 1,15 332
Meyve 1,64 90
14,40 909




KAFETERYA MUDURLUGUNUN 01.03.2022-31.03.2022 TARIHLERI ARASINDAKi TABLDOT YEMEK LISTESI

TARIH OGLE - AKSAM YEMEGI Maliyet Kalori
18.03.2022 CUMA Bugday gorba 0,19 112
- Kiymali bezelye (bezelye) 7,49 248

CANAKKALE ZAFERINE (Borek 5,10 389

OZEL Uziim hogafi 0,91 188

13,69 937

Saray gorba 0,50 141

Hindi sote (kabak kalye) 8,69 441

21.03.2022 PAZARTES| |Bulgur pilavi 0,52 377
Meyve 1,64 90

11,35 1049

Domates gorba 0,52 153

Etli nohut (nohut) 3,85 354

22.03.2022 SALI Piring pilavi 0,70 466
Kase yogurt 3,54 124

8,71 1097

Sehriye gcorba 0,67 178

Tepsi kofte (sebze graten) 11,71 407

23.03.2022 CARSAMBA |Yogurtlu havug tarator 1,94 184
Puding 3,77 242

18,09 1011

Mercimek gorba 0,22 164

Etli taze fasulye (taze fasulye) 9,29 193

24.03.2022 PERSEMBE |Bdorek 5,32 389
Ayran 1,87 65

16,70 811

Yayla gorba 0,74 123

Pilig firin baget (yesil mercimek) 7,94 362

25.03.2022 CUMA Mantar soslu makarna 1,13 290
Meyve 1,64 90

11,45 865

Tarhana gorba 0,75 102

Kiymali kuru fasulye (kuru fasulye) 4,08 338

28.03.2022 PAZARTES| |Piring pilavi 0,70 466
Kase yogurt 3,54 124

9,07 1030

Mantar gorba 0,71 141

Hamburger kéfte (1spanak) 11,79 425

29.03.2022 SALI Bulgur pilavi 0,52 377
Meyve 1,64 90

14,66 1033

Ezogelin gorba 0,34 152

Kiymali kapuska (kapuska) 3,99 159

30.03.2022 CARSAMBA (Soslu makarna 0,36 270
Tulumba tathisi 2,07 254

6,76 835

Sebze gorba 0,94 156

Pili¢ goban kavurma (karnabahar) 8,09 369

31.03.2022 PERSEMBE |Sehriye pilavi 0,32 333
Ayran 1,87 65

11,22 923

Not:

* Maliyetlere ekmek fiyatlari dahil degildir. 2 adet 50 gr'lik ekmegdin maliyeti 1,62 TL'dir.
* Zorunlu sebeplerden dolayl yemek planinda degisiklik yapilabilecektir.

BIR AYLIK ORTALAMA MALIYET:

e ke

Eda AKYILDIZ

12,32

1,62 (2 adet ekmek)

13,94 TL

A

Serafettin SASMAZ
Iibasi

BIR AYLIK ORTALAMA KALORI:

961

224 (2 adet ekmek)

1185 kalori




