KAFETERYA MUDURLUGUNUN 01.04.2024-30.04.2024 TARIHLERI ARASINDAKI TABLDOT YEMEK

LISTESI
TARIH OGLE YEMEGI Kalori| AKSAM YEMEGI Kalori
Tarhana gorba 102|Tarhana gorba 102
Pili¢ sinitzel (t.fasulye yemegi) 421|Kiy.kabak musakka(k.musakka) 254
1.4.2024 PAZARTESI |[Sebzeli makarna 330|Rulo borek 411
Ayran 65|Kase yogurt 124
918 891
Mantar corba 152|Mantar ¢orba 152
Barbunya yemegi 334|P.baget hagslama(barbunya yem.) 346
2.4.2024 SALI Tavukliu pilav(piring pilavi) 485|Soslu makarna 325
Tursu 13|Meyve suyu 96
984 919
Yayla gorba 141|Yayla gorba 141
Sulu kofte (bezelye yem.) 385|Kiy.firin patates(fun patates) 305
3.4.2024 CARSAMBA |Sehriye pilavi 323|Mevsim salata 83
Meyve 107|Krem sokola 375
966 904
Mercimek gorba 176(Mercimek gorba 176
Kiymal tirldi(tdrlii) 208|Terhiyeli kofte(k.bahar yem.) 417
4.4.2024 PERSEMBE |Bulgur pilavi 367 |Bulgur pilavi 367
Kase yogurt 124|Meyve 107
875 1067
Bahar corba 157|Bahar gorba 157
Hindi ankara tava(piring pilavi) 559|Hindi ankara tava(piring pilavi) 559
5.4.2024 CUMA Z.Y.Tepsi patlicani(patlican yem.) 199(Z.Y.Tepsi pathcani(pathcan yem.) 199
Irmik helva 408|Irmik helva 408
1323 1323
8.4.2024 PAZARTESI |RESMI TATIL
9.4.2024 SALI ARIFE
10.4.2024 CARSAMBA |BAYRAM
11.4.2024 PERSEMEBE |BAYRAM
12.4.2024 CUMA BAYRAM
Saray gorba 152|Saray gorba 152
Kiy.taze fasulye(t.fasulye yem.) 179|Firin kofte(barbunya yem.) 385
15.4.2024 PAZARTES| |Rulo bérek 411|Sebzeli makarna 330
Meyve suyu 96| Meyve 107
838 974
Ezogelin ¢orba 164|Ezogelin gorba 164
Pilic sote (sebze yemegi) 396|Kiymali ispanak(ispanak yem.) 195
16.4.2024 SALI Soslu makarna 325|Rulo bérek 411
Tahin helva 310|Kase yogurt 124
1195 894
Domates gorba 164[Domates gorba 164
Etli kuru fasulye(k.fasulye yem.) 342|Pili¢ kizartma(k.fasulye yem.) 390
17.4.2024 CARSAMBA |Piring pilavi 466|Bulgur pilavi 367
Kase yogurt 124(Puding 242
1096 1163




KAFETERYA MUDURLUGUNUN 01.04.2024-30.04.2024 TARIHLERI ARASINDAKI TABLDOT YEMEK

LISTESI

TARIH OGLE YEMEGI Kalori| AKSAM YEMEGI Kalori
Yarma corba 155[Yarma gorba 155
Mantar soslu kofte(tiirli) 390|Nohut 341
18.4.2024 PERSEMBE [Sehriye salata 249|Tavuklu pilav{piring pilavi) 485
Meyve 107|Tursu 13
901 994
Kiy.patlican musakka(pat.musakka) 267|Alaca gorba 156
Bulgur pilavi 367 |Hindi sehriyeli gliveg(seh.pilavi) 593
19.4.2024 CUMA Cacik 117|Z.Y.Taze fasulye(t.fas.yem.) 156
Kemalpaga tathsi 368|Ayran 65
1119 970
Tarhana gorba 102[Tarhana gorba 102
Pilic baget haslama(ispanak yem.) 346 |Kiy.yesil mercimek(y.mer.yem.) 337
22 42024 PAZARTES| |Soslu makarna 325|Sebzeli bulgur pilavi 342
Meyve 107 |Ayran 65
880 846

23.4.2024 SALI RESMI TATIL
Yayla gorba 141[Yayla gorba - 141
Kiymali bezelye(bezelye yem.) 243|Kas.nap.soslu kofte(k.fas.yem.) 435
24 4 2024 CARSAMBA |Rulo bérek 411|Bulgur pilavi 377
Meyve suyu 96| Kemalpasa tatlisi 368
896 1321
Mercimek ¢orba 176|Mercimek gorba 176
Adana kofte(sebze graten) 385|Kiymah tirlGtarli) 208
25.4.2024 PERSEMBE [Naneli bulgur pilavi 367|Sehriyeli piring pilavi 469
Ayran 65|Kase yogurt 124
993 977
Sebze gorba 185|Sebze corba 185
Kuru fasulye yemegi 325(Pili¢ goban kavurma(patlican musakka) 369
26.4.2024 CUMA Buhara pilavi(piring pilavi) 462|Soslu makarna 325
Tursu 13|Puding 242
985 1121
Sutld piring corba 125[Satld piring gorba 125
lzmir kofte(soslu makarna) 385|Barbunya yemegi 334
2642024 PAZARTES| |Z.Y.Taze fasulye(taze fas.yem.) 156|Tav.bulgur pilavi{(bulgur pilavi) 364
Meyve 107|Kase yogurt 124
773 947
Mantar gorba 152|Mantar gorba 152
Kiy.kabak musakka(kabak musakka) 254|Pilig grill(bezelye yem.) 387
30.4.2024 SALI Bulgur pilavi 367|Soslu makarna 325
Kase yogurt 124|Meyve 107
897 951
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